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                                          Этапы и сроки реализации проекта 

 

Проект реализуется в рамках трех взаимосвязанных этапов: 

1. I этап – подготовительный (1 месяц: ноябрь 2021 года) – информационная кампания, 

подбор участников проекта, формирование банка данных участников проекта, 

приобретение оборудования;   

2. II этап – реализации проекта (10,5 месяцев: 01.12.2021 – 15.10.2022) – разработка 

индивидуально ориентированных программ на каждого участника проекта с зачислением 

на социальное обслуживание в организацию сроком на 1 месяц, проведение 

индивидуальных практических занятий с в количестве не менее 12 часов (8 – социально-

оздоровительных, 2 социо – культурных, психодиагностику на начало и по итогу 

проведения занятий в количестве 2-х занятий; 

3. III этап – обобщающий (2 недели: 15.10.2022 – 31.10.2022) – анализ результатов по итогам 

проведенных занятий с изучением динамики каждого участника проекта, анализ критериев 

оценки эффективности реализации проекта, обобщение опыта и тиражирование его в СМИ. 

 

Тематический план реализации проекта 

Таблица 1 

№ 

п/п 
Решаемая задача 

Мероприятие, его 

содержание, место 

проведения 

Дата 

начала 

Дата 

окончания 

Ожидаемые 

результаты 

1. 

Приобретение 

необходимого 

оборудования 

Приобретение 

оборудования за 

счет средств гранта. 

01.11.2021 20.12.2021 

Приобретено 

необходимое 

реабилитационное 

оборудование, 

2 1.Создать условия 

для внедрения 

социокультурного и 

спортивно - 

оздоровительного 

направлений 

работы с 

Создание «онлайн-

площадки» в сети 

«Интернет» для 

проведения 

консультаций и 

информирования 

01.11.2021 15.11.2021 Создана и 

функционирует 

«онлайн-площадка» в 

сети «Интернет» для 

проведения 

консультаций и 

информирования в 
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гражданами 

пожилого возраста, 

в том числе 

приобрести 

необходимое 

оборудование, 

дидактические 

пособия, 

приспособления, 

арендовать 

помещение для 

проведения 

мероприятий в 

рамках данного 

проекта и пр. 

Вконтакте, 

Инстаграм, Фейсбук 

 

 

3 1.Создать условия 

для внедрения 

социокультурного и 

спортивно - 

оздоровительного 

направлений 

работы с 

гражданами 

пожилого возраста, 

в том числе 

приобрести 

необходимое 

оборудование, 

дидактические 

пособия, 

приспособления, 

арендовать 

помещение для 

проведения 

Проведение 

информационных 

встреч с гражданами 

города с целью 

мотивации к 

сотрудничеству 

10.11.2021 30.11.2021 Мотивация к 

сотрудничеству в 

части проведения 

реабилитационных 

мероприятий 
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мероприятий в 

рамках данного 

проекта и пр. 

4 1.Создать условия 

для внедрения 

социокультурного и 

спортивно - 

оздоровительного 

направлений 

работы с 

гражданами 

пожилого возраста, 

в том числе 

приобрести 

необходимое 

оборудование, 

дидактические 

пособия, 

приспособления, 

арендовать 

помещение для 

проведения 

мероприятий в 

рамках данного 

проекта и пр. 

Формирование 

списочного состава 

участников проекта 

10.11.2021 30.11.2021 Сформированы 

списки участников 

проекта (по 15 

несовершеннолетних, 

15 граждан пожилого 

возраста 

ежеквартально) 

5 1.Создать условия 

для внедрения 

социокультурного и 

спортивно - 

оздоровительного 

направлений 

работы с 

гражданами 

пожилого возраста, 

Создание и 

функционирование 

рабочей группы по 

реализации проекта. 

Утверждение 

состава рабочей 

группы.  

Аренда помещения 

сроком на 1 год 

10.11.2021 15.11.2021 Проведены все 

запланированные 

мероприятия рабочей 

группы. Разработаны 

нормативные, 

методические, 

организационные 

документы для 

реализации проекта. 
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в том числе 

дидактические 

пособия, 

приспособления, 

арендовать 

помещение для 

проведения 

мероприятий в 

рамках данного 

проекта и пр. 

Заключен договор 

аренды на помещение 

 для проведения 

мероприятий 

6 1.Создать условия 

для внедрения 

социокультурного и 

спортивно - 

оздоровительного 

направлений 

работы с 

гражданами 

пожилого возраста, 

в том числе 

приобрести 

необходимое 

оборудование, 

дидактические 

пособия, 

приспособления, 

арендовать 

помещение для 

проведения 

мероприятий в 

рамках данного 

проекта и пр. 

Разработка, 

утверждение и 

выполнение плана 

информационного 

сопровождения 

проекта (подготовка 

и размещение 

материалов о ходе и 

результатах 

реализации проекта 

на официальном 

сайте организации, 

страницах в 

социальных сетях) 

10.11.2021 15.11.2021 Утвержден и 

размещен на 

официальном сайте 

организации план 

информационного 

сопровождения 

программы на 100 % 
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7 1.Создать условия 

для внедрения 

социокультурного и 

спортивно - 

оздоровительного 

направлений 

работы с 

гражданами 

пожилого возраста, 

в том числе 

приобрести 

необходимое 

оборудование, 

дидактические 

пособия, 

приспособления, 

арендовать 

помещение для 

проведения 

мероприятий в 

рамках данного 

проекта и пр. 

Оформление 

согласия на участие 

в проекте 

01.12.2021 30.09.2022 Заполнены согласия 

на участие в проекте 

на всех участников 

программы (по 15 

несовершеннолетних, 

15 граждан пожилого 

возраста 

ежеквартально) 

8 2.Разработать и 

реализовать 

индивидуально 

ориентированные 

программы 

социализации 

граждан, 

зачисленных на 

социальное 

обслуживание в 

организацию 

Проведение 

диагностики 

участников проекта 

и подбор и 

оборудования для 

проведения 

реабилитационных 

мероприятий 

01.12.2021 30.09.2022 Выявление 

проблемных зон в 

жизнедеятельности 

участников проекта, 

коррекция которых 

необходима 
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9 2.Разработать и 

реализовать 

индивидуально 

ориентированные 

программы 

социализации 

граждан, 

зачисленных на 

социальное 

обслуживание в 

организацию 

Составление 

индивидуально 

ориентированной 

программы (ИОП) 

01.12.2021 30.09.2022 Утвержденные и 

реализованные ИОП 

на всех участников 

проекта 

10 4.Обеспечить 

выполнения 

программных 

мероприятий в 

процессе 

совместной 

деятельности 

граждан пожилого 

возраста и детей – 

волонтеров с 

проведением 

анализа 

эффективности 

проведенных 

мероприятий и 

тиражированием 

эффективного 

опыта реализации 

проекта на 

официальном сайте 

организации и в 

сети Интернет 

Тиражирование 

эффективного опыта 

реализации проекта 

на сайте 

организации и в сети 

Интернет 

01.12.2021 30.09.2022 Размещение 

информации о 

достижениях проекта 



 
7 

 

11 2.Разработать и 

реализовать 

индивидуально 

ориентированные 

программы 

социализации 

граждан, 

зачисленных на 

социальное 

обслуживание в 

организацию 

Социокультурные 

мероприятия 

01.12.2021 30.09.2022 Положительная 

динамика 

коммуникативных 

навыков  

не менее 90% 

участников целевой 

группы 

12 2.Разработать и 

реализовать 

индивидуально 

ориентированные 

программы 

социализации 

граждан, 

зачисленных на 

социальное 

обслуживание в 

организацию 

Спортивно – 

оздоровительные 

мероприятия с 

использованием 

приобретенного за 

счет средств гранта 

оборудования 

01.12.2021 30.09.2022 Положительная 

динамика 

двигательной 

активности не менее 

90% граждан 

пожилого возраста 

целевой группы 

13 2.Разработать и 

реализовать 

индивидуально 

ориентированные 

программы 

социализации 

граждан, 

зачисленных на 

социальное 

обслуживание в 

организацию 

Социально-

психологические 

мероприятия с 

использованием 

здоровьесберегающ

их технологий 

01.12.2021 30.09.2022 Положительная 

динамика 

психоэмоционального 

состояния не менее 

90% участников 

целевой группы 
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14 3.Привлечь к 

совместной 

деятельности детей 

– волонтеров из 

семей группы риска 

из числа 

зачисленных на 

социальное 

обслуживание в 

организацию, 

содействую 

развитию эмпатии у 

детей и укреплению 

межпоколенных 

связей 

Привлечение 

несовершеннолетни

х, зачисленных на 

социальное 

обслуживание в 

организацию, к 

волонтерской 

деятельности и 

проведение 

обучающих 

мероприятий для 

несовершеннолетни

х по 

взаимодействию с 

гражданами 

пожилого возраста в 

рамках 

волонтерской 

деятельности с 

учетом СОП 

01.12.2021 30.09.2022 Формирование у 

несовершеннолетних 

навыков 

конгруэнтного 

общения с 

гражданами 

пожилого возраста  

с учетом их 

возрастных 

особенностей. 

Укрепление 

межпоколенных 

связей 

15 2.Разработать и 

реализовать 

индивидуально 

ориентированные 

программы 

социализации 

граждан, 

зачисленных на 

социальное 

обслуживание в 

организацию 

Проведение 

итоговой 

диагностики 

участников проекта 

01.10.2022 15.10.2022 Оценка 

эффективности 

проведенных 

мероприятий 

16 4.Обеспечить 

выполнения 

программных 

Анализ реализации 

плана мероприятий 

проекта, достижения 

16.10.2022 25.10.2022 Обобщение 

результатов 

проектной 
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мероприятий в 

процессе 

совместной 

деятельности 

граждан пожилого 

возраста и детей – 

волонтеров с 

проведением 

анализа 

эффективности 

проведенных 

мероприятий и 

тиражированием 

эффективного 

опыта реализации 

проекта на 

официальном сайте 

организации и в 

сети Интернет 

планируемых 

результатов 

деятельности 

Реализация 

проектных 

мероприятий не менее 

100% . 

Удовлетворенность 

участников 

программы 

совместной 

деятельностью не 

менее 100%. 

Достижение 

поставленных задач в 

процессе реализации 

программы 100% 

17 4.Обеспечить 

выполнения 

программных 

мероприятий в 

процессе 

совместной 

деятельности 

граждан пожилого 

возраста и детей – 

волонтеров с 

проведением 

анализа 

эффективности 

проведенных 

мероприятий и 

Проведение 

итогового 

мероприятия для 

специалистов НКО 

города «Методы и 

формы 

сопровождения 

граждан пожилого 

возраста с 

привлечением детей-

волонтеров» 

25.11.2022 26.11.2022 Распространение 

опыта реализации 

программы.  

Наличие 

положительных 

отзывов от 

участников 

мероприятия 
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тиражированием 

эффективного 

опыта реализации 

проекта на 

официальном сайте 

организации и в 

сети Интернет 

18 4.Обеспечить 

выполнения 

программных 

мероприятий в 

процессе 

совместной 

деятельности 

граждан пожилого 

возраста и детей – 

волонтеров с 

проведением 

анализа 

эффективности 

проведенных 

мероприятий и 

тиражированием 

эффективного 

опыта реализации 

проекта на 

официальном сайте 

организации и в 

сети Интернет 

Разработка и 

публикация 

методического 

сборника по итогам 

реализации проекта 

15.10.2023 28.10.2022 Обобщение 

результатов 

проектной 

деятельности. 

Распространение 

опыта реализации 

проекта 

    

        

 

 


